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Erndhrungstabelle

ELEMENT NEUTRAL

ERDE Getreide
Hirse
Mais
Gemise
Fisolen
Erbse (f)
Karotte
Kartoffel
Kolrabi
Kirbis
Rotkraut
WeiRkraut
Wirsingkohl

suR

verteilt in alle
Richtungen
nahrt
befeuchtet

Yamswurzel
Obst

Dattel (g)
Feige (f/g)
Zwetschke (g)
Fleisch

Rind
Milchprodukte
Butter
Kuhmilch
Gewlrze
Safran
SuBmittel
Honig

Malz

Melasse
Vollrohrzucker
Nlsse, Samen
Haselnuf3
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METALL
scharf

leitet nach oben
und auf3en

bewegt und l6st
Stagnation

Dr. Edeltraud Meyer

Kirbiskern

Mandel

Pistazie

Sesam
Sonnenblumenkern
Getranke
Traubensatft, rot/weil
Sonstiges

Ei

Austernpilz
Shitakepilz
Waldpilz

Getreide
Reis
Gemise

Rettich (schwarz)
Fleisch

Gans

Kaninchen, wild
Pute

Wachtel
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Hulsenfriichte
Adukibohne
Erbse (9)
Linsen
Saubohne

Sojabohne gelb/schwarz

Fisch
Barsch
Forelle
Heilbutt
Karpfen
Lachs
Fleisch
Schwein
Sonstiges
Miso

Getreide
Bulgur
Couscous
Dinkel

Obst
Brombeere
Himbeere
Getranke
Hagebuttentee
Sonstiges
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Germ

Getreide
Amaranth
Quinoa
Roggen
Gemise
Brennessel
Eisbergsalat
Endiviensalat
Feldsalat
rote Riiben
Getranke
schwarzer Tee
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Die Symbole bedeuten:
(f): frisch
(9): getrocknet
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